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PROTEJA-SE contra o

O estado de Sao Paulo € a regiao com mais casos confirmados
uido do Para. O que vocé pode fazer
; ) )

a trés anos, o Brasil recebeu o certificado de

eliminacao de sarampo pela Organizacao

Mundial da Saade (OMS): havia um ano

que estavamos sem registros de casos do vi-

rus por aqui. Mas isso mudou. Em 2018, o
pais viveu um surto da doenca com mais de 10 mil regis-
tros, especialmente no Amazonas e em Roraima. Agora,
o0 estado de Sao Paulo virou o epicentro da doenca. De
cada dez brasileiros infectados neste ano, oito vivem na
capital paulista. Até o balanco divulgado no dia 19 de
julho pela Secretaria Estadual de Satide, o estado de Sao
Paulo teve 484 casos confirmados neste ano. O segundo
estado com mais doentes é o Para, com 53 infectados, de
acordo com oltimo boletim da Secretaria de Vigilancia
em Saude, publicado em 12 de julho. Nesta matéria,
especialistas tiram duvidas sobre a doenca e explicam a
logistica e a importancia da vacinacao.

MAIOR RISCO

Apesar de as criancas terem mais chances de
desenvolver complicacoes por causa da imunidade ainda
fragil, as campanhas de vacinacao estao voltadas para
pessoas entre 15 e 29 anos, pois representam a maioria
dos casos apresentados nos ultimos dois anos. No
entanto, como existe um surto, os individuos de até 49
anos também devem se imunizar. A partir dessa idade,

a vacinacao deve ser avaliada caso a caso. “Grande parte
das pessoas com mais de 60 anos nao precisa da vacina
porque ja teve contato com o virus no passado e nao da
para ser infectado novamente. Se esse nao for o seu caso,
pergunte para o médico o que fazer’, diz Elisa Miranda
Aires, infectologista da DaVita Servi¢os Médicos (SP).

AO:

E PREVENIR

VACINA

A UNICA MANEIRA

A vacina contra o sarampo deve ser aplicada como rotina
na infancia. “A primeira dose, chamada triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéola), é tomada com 1 ano de
idade. A segunda, tetraviral (sarampo, caxumba, rubéola
e catapora), deve ser aplicada aos 15 meses. Por conta
do surto, mesmo se a pessoa tiver tomado as duas doses
nessas condicoes, a imunizacao precisa ser refeita’; diz

PANORAMA

0 sarampo é provocado por um virus e a transmissao ocorre
de forma direta, por meio de secrecdes expelidas ao falar,
tossir e espirrar, por exemplo. Uma pessoa com a doenga pode
contaminar de 12 a 18 pessoas nao imunizadas. Os sintomas
sao: febre alta, manchas brancas na parte interna da boca,
tosse seca, coriza, olhos avermelhados e manchas vermelhas
na pele, que surgem primeiro no rosto, atras das orelhas e

no pescoco e depois se espalham pelo corpo. “Até quatro

dias antes de o individuo ter os primeiros sintomas, ele pode
transmitir a doenca sem saber que tem. O tempo entre o
contagio e o aparecimento dos sintomas é de dez dias’, explica
Marcos Cyrillo, infectologista e diretor clinico do Hospital IGESP
(SP). O tratamento visa aliviar os sintomas. Em alguns casos,

Marcia Lika Yamamura, pediatra e professora da Escola
Paulista de Medicina (SP). Adolescentes e adultos que nao
tenham se vacinado quando bebés podem se imunizar

em qualquer momento da vida da seguinte forma: ate 29
anos com duas doses. No caso de adultos entre 30 e 49
anos, uma dose Unica basta. Na duvida se ja foi imunizada?

A vacina pode ser tomada novamente sem nenhum
problema. Além disso, caso ja tenha sido vacinada quando
a imunizagao era feita em dose tinica para sarampo — e nao
a triplice viral — recomenda-se buscar um posto de satde
para se vacinar novamente. O contetido demora em torno
de duas semanas para fazer efeito e sua eficacia é de 95%.

ha necessidade de tratamento para aumentar a imunidade. O
paciente deve também fazer repouso, ingerir bastante liquido
e ter uma alimentacao balanceada. "A evolucao do sarampo
pode levar ao aparecimento de problemas neurologicos e
diminuicao da resisténcia imunoldgica’, ressalta.




NAO PODE
TOMAR

} Gestantes (as lactantes podem).
> Criancas menores de 6 meses de vida.

} Pessoas imunossuprimidas por doenca
ou uso de medicagao.

} Criancas e adultos que vivem com HIV/
aids e apresentam imunossupressao.

} Alguém com histarico de alergia grave
apos aplicacao de dose anterior das
vacinas ou a algum dos componentes
incluidos na formulagao.

Reumatismo é um termo usado para caracterizar

diversas doencas que afetam, principalmente,

as articulagoes, como a artrose, fibromialgia e a artrite

reumatoide. Mas elas podem atingir outras partes do

corpo, como o sistema gastrointestinal. “Por ser uma

vacina composta por virus vivos atenuados, a imunizacao

contra o sarampo é indicada para pacientes com baixo

grau de imunossupressao. Nesses casos, quando o médico OMAR A VACINA?
recomendar, eles nao tém a necessidade de suspender Em postos de saude e, durante a

a medicagao”, explica Gecilmara Pileggi, presidente da campanha, que vai até o dia 16 de
comissao de doencas endémicas e infecciosas da Sociedade agosto no estado de Sao Paulo, em
Brasileira de Reumatologia (SBR). Ja para os pacientes pontos anunciados pelo governo, como
considerados sob alto grau de imunossupressao, a vacina estagoes do metro. Nao é preciso

é contraindicada. “No entanto, o especialista pode avaliar apresentar a caderneta de vacinacao,
riscos e beneficios da suspensao da medicagao para ser feita “Podem ocorrer algumas reacoes

a aplicacao da vacina. Em casos como esse, 0 paciente deve pequenas, como dor no local e
aguardar um intervalo de quatro semanas para reiniciar as febre. Isso & normal’;
medicagoes imunossupressoras’, afirma. conclui Elisa.
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